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Fragebogen

COPD Assessment Test (CAT)

Bitte geben Sie fur jede der folgenden Aussagen an, was derzeit am
besten auf Sie zutrifft. Kreuzen Sie bitte nur eine Moglichkeit an.

0 1 2 3 4 5

Ich huste nie O | Ol 0|0 0Ol Od Ich huste standig
Ichbintberhaupt | O | O | O | O | O | O Ich bin vallig
nicht verschleimt verschleimt
Ichspurekeinerlei | O | O | O | O | O | O | Ichspure ein sehr
Engegefluhl in der starkes
Brust Engegefuhl in der
Brust
Wennichbergauf | O | O | O | O | O | O | Wennich bergauf
oder eine Treppe oder eine Treppe
hinaufgehe, hinaufgehe,
komme ich nicht komme ich sehr
auller Atem auller Atem
Ich bin bei meinen | O O O O O 1 | Ich bin bei meinen
hauslichen hauslichen
Aktivitaten nicht Aktivitaten sehr
eingeschrankt stark
eingeschrankt

Ich habe keine ] O O O O O Ich habe wegen
Bedenken, trotz meiner
meiner Lungenerkrankung
Lungenerkrankung grolde Bedenken,
das Haus zu das Haus zu
verlassen verlassen
Ich schlafe tiefund | O O O O O O Wegen meiner
fest Lungenerkrankung
schlafe ich nicht

tief und fest

Ich bin voller [ o O A o O O o R O o R A Ich habe
Energie uberhaupt keine
Energie
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